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Vad ar ungdomsenkaten
Om mig?

 En éarlig webbenkat till 3k 8 och ar 2 pd gymnasiet

- Ett samarbete mellan Region Ostergétland, lénets kommuner och Lansstyrelsen Ostergétland
« Ca 8000 deltagare varje 3ar, 75-80 % svarsfrekvens

- Kartlagger och synliggor héalsoutveckling och behov bland Ostergétlands ungdomar

« Ger kunskap som kan anvandas i beslut och dtgarder inom skola, kommun och region

« Ett verktyg for 6kad ungdomsdelaktighet
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Frageomraden i ungdomsenkaten Om mig
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TBr e “Det finns fler

hjélp att 13 vuxna att prata
nu” med”

Dagliga psykiska besvar

“Det r fler som vagar
prata om det vilket gor
att man inte skams”
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Trygghet 1 skolan
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Tobaks- och nikotinbruk

@®@Enbart roker @Enbart snusar ~ Enbart E-cigg ® Blandbruk @Linje anger glidande medelvdrde for totalt tobaksbruk

Grundskola Gymnasieskola
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Ater frukost och skollunch dagligen

Skolmaten

“Tiejer vill ha har blivit
platt mage samre”
- hela dagen . _
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Skolk eller franvaro utan att vara sjuk e

Jjag inte orkar ga
till skolan”

Skolk/franvaro nagra ganger i Anledning till ogiltig franvaro/skolk

veckan/manaden
Trotthet och behov av dterhamtning

21% Psykiskt mdende

"Min kropp behover
en vilodag, alltsd

Tristess ocb brist pd motivation

15% Stress och prestationskrav stanna hemma och
14% bara ligga i séngen
12% Skolmiljo, trygghet och trivsel for dterhamtning”
Logistik och vardagsmissar
6% 6% Prioriterar annat
Sociala relationer och mobbing
Larare och undervisning
Tjej Kille Annan Tjej Kille Annan . "
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Fokus pa
demokrati och
delaktighet

V W
. N ‘\., \"\,\
2 N RN NN
- ‘)\' \ 2N N \
: , »
Region Ostergotland i samverkan med ldnets kommuner och Léinsstyrelsen Ostergotland | w 1L . , . ‘



“Politik kanns avidgset

Intresse for politik puberies
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Paverka 1 skolan

Kan paverka i skolan
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Tillit
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Vad beror 13g tillit till politiker pa?
% Politiker &r for 1angt borta, traffar dem ej
< "Bara prat - inget hander”

% En upplevelse av att politiska debatter praglas av
konflikter och smutskastning

o Onskar istallet mer fokus pa vad de politiska
partierna star for och deras agendor




Viktigaste samhallsfragan infor valet

“Fragor om trygghet, lag
och ordning och hélso-
och sjukvdrd, kénns mer
akuta én miljofragor”

Halso- och sjukvard
Lag och ordning

Skola och utbildning
"Miljofragor kopplas ihop

Jamstalldhet mellan ké med aktivism — vilken ingen
amstalidhet meflan konen vill bii férknippas med”

Invandring och integration

Jobb och ekonomi

"Samhallet ar
redan jamstallt”

152 A

Miljo och klimat
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Vill paverka i kommunen
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Viktigt for att trivas i sin kommun i framtiden

Majlighet till arbete

Tillgang till hdlso- och sjukvard och annan
samhiéllsservice

Bra miljo for barn att véxa upp i

Tillgang till eget boende

Trygga bostadsomraden och allménna platser
Att alla har samma varde och respekt
Maijlighet till fortsatta studier

Utbud av afférer och foretag

Utbud av fritidsaktiviteter och ngjesliv
Att invanarna litar pa varandra

Narhet till natur/naturupplevelser

Att invanarna litar pa samhillsservice

Mojlighet att resa inom kommun och |&n

Att kommunen vdrnar om miljé och klimat

I

God sammanhallning och manga motesplatser for
umgénge och integration

Att invanarna har hog delaktighet och stort
inflytande i kommunens utveckling

Annan anledning

0

5%
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Hur ser en battre framtid for unga ut?

"Mindre
4 A géngkriminalitet och
Trygghet och minskad kriminalitet 25% ett sakrare samhdélle
till ungdomarna.”
Meningsfull fritid - aktivitet och mdtesplatser 24%
Begrinsa ANDTS 18% Att vaxa upp i en trygg
miljé och inte komma i
Skola - battre och mindre stressig 17% kontakt med kriminella.”
God ekonomi, jobb och boende 15%
Psykisk hélsa och vilméende 9% “Fler billiga/gratis aktiviteter
dar man kan traffa nya
Ett battre samhalle med 6kad delaktighet 7% mann/skoc som fr/t/a’sgérdar
- . Z
Respekt och trevligt bemétande 7% for tonér/ng Gl
Personlig utveckling 6%
"Mer aktiviteter sa de
Mindre och sakrare skarmtid 4% inte har tid att hitta ,05
9 0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% dumheter
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Fritidsaktivitet

( )
Har en fritidsaktivitet minst 1 gang
per vecka
77%

69% 70%

I 53% I

Tiej Kille Tiej Kille
\ Grundskola Gymnasium )
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Fritidsaktiviteter som utovas minst en gang i veckan
Tranar pa egen hand
Deltar i organiserad idrott
Spelar E-sport/datorspel
Umgas med vanner pa stan/ i centrum
Annan
Laser, malar eller skriver pa egen hand
. Annan:
Ar ute i skog och mark/friluftsaktivitet « Umgés
R + Skapar/pysslar
Deltarireligiosa sammankomster « Motorfordon/b&t
« Chillar
Deltar i kulturskola/forening eller studieférbund . Arbete/studier
Gar pa fritidsgard/ungdomsgard
Gar pa konsert, teater, museum och bio
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Annan fritidsaktivitet unga skulle vilja agna sig at?

e N\ > 1 av 5 vill ha en annan aktivitet
Individuell sport och motion | 34,9%

Boll- och racketsporter | 27,6%

Kultur, skapande | 17,9% / \
S— R 5r qbrs inte aktivi
atur/aventyr 10,3% > Varfor gors inte aktiviteten?
Motorsport och action [N 9.9% % Tidsbrist
% Dyrt
Skytte/precision [N 3,5% Y
% Finns inte dar jag bor
Socialt, samhille [N 2,9% < Farinte
Dator/spel/gaming [l 2,6% *  Fel dlder/niva
% Orkar inte
Resor/upplevelser ] 0,5% < VAgar inte
Ovrigt /okind [ 2,6% \ /
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
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Skolprofiler med
metodstod

« Innehdller 26 utvalda indikatorer fran ungdomsenkaten Om mig

« Syfte: att underlatta det halsoframjande och férebyggande
arbetet i Ostergétlands skolor

« Visar utveckling av elevers hélsa och mdende over tid
« Kunskapsunderlag och metodstod till varje indikator
« Malgrupp: all personal pd hogstadie- och gymnasieskolor

« Innehallet har tagits fram tillsammans med representanter fran
elevhalsa

- Hittas pd ungdomsenkatens hemsida
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Om Skolprofiler med metodstod

God sjalvskattad halsa
Sjalvkansla
Psykisk ohalsa
Stress
Somn
Fysisk aktivitet
Matvanor
Tobaks- och nikotinbruk
Alkohol
Narkotika

Spel om pengar

T
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Trygghet och trivsel
Relationer mellan elever och...
Arbetsro
Delaktighet i skolan
Mobbning
Skolfranvaro
Fritid
Tillit till andra manniskor
Framtidstro
Konsidentitet och sexuell laggning
Sex och samtycke
Valdsutsatthet
Skarmtid

Verksamheter for barn och unga
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https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNGFlM2YxNTgtN2IxOC00NGE3LTgxODYtY2ZhMzJiOTUwNTgyIiwidCI6ImYwODczMzkzLWMzNGMtNGFlYy1iMWM1LTM4MjEyOTgyYTViOSIsImMiOjl9

Nytfiken pa fler resultat?

Ungdomsenkatens hemsida:
https://www.regionostergotland.se/ommig

Kontakt med ungdomsenkatens regionala samordnare:
Hanna.henriksson@regionostergotland.se
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