Sa tycker unga 2025
MUCF:s Attityd- och varderingsstudie
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En enkat till
12 000 unga 16-29 ar

3000i élder:_r] ?&24 ar
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Allt har blivit svarare for ungdomarna
i samhallet. Sasom att flytta hemifran eller fa jobb
/Kille 22 ar




Darfor vill unga
studera efter
gymnasiet

Attityder till
intradet i
arbetslivet

Vad som gor ett
jobb intressant

Matchningen & Oro for
mellan arbete och | arbetsloshet och
utbildning 3 ekonomi |




Ungas oro over arbetsloshet
och ekonomi

Procent Oro over arbetsloshet
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Viktigt att arbetet gar att
kombinera med andra delar av livet

Procent
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=O= Tjejer Killar =O=Aldre jamférelsegrupp

57%

av unga tycker att
vi bor arbeta mindre
och ha mer fritid

67%

av unga tycker det
ar viktigt att arbetet
finns i staden dar
de bor




, ’ Vi ska bolla vénner, ha en aktiv fritid, réra pa oss
2—3 dagar i veckan samtidigt som vi ska géra vara léxor
och ha 100 % fokus pa skolan [...] sa att vara fordldrar
ska kunna prata om hur duktiga vi ér /Tjej, 20 ar



Livet och ~ Fysisk och psykisk
framtiden | halsa

Nara relationer @ Viktigt pa fritiden Religion och tro




En plata i ungas

Procent
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psykiska ohalsa?
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Unga killar 16-29 ar

Ont i magen

Sovit daligt pa natten

2024

Huvudvark

s eeeee Kant mig stressad
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Unga tjejer 16-29 ar

Svart att somna

seessee Tritt under dagal’na



De flesta unga ar nojda med livet just nu

1997 2002 2007 2013 2018 2024

=O= Tjejer =O= Killar =O=Aldre jamférelsegrupp




Halften

av unga tjejer
oroar sig ofta for sitt

utseende eller
sin vikt

Attinte leva upp till mina egna
forvantningar

Mitt utseende eller min vikt

Att inte leva upp till andras
forvantningar

Min psykiska halsa

Min fysiska halsa

Att inte hitta en partner att leva med

Att inte ha nagra vanner

Skilsmassa/uppbrotti min egen
eller mina foraldrars relation
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[ | Tjejer I killar [ Samtliga unga [ | Aldre jamférelsegrupp
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Jag tror att det dr nog manga som ser det
som en valdigt hog troskel att bli engagerad
/Tjej, 24




Demokrati och
inflytande

Viktiga
samhallsfragor

Framtiden for
Sverige, Europa och
varlden

Kris och vilja att
bidra



Vardering och fortroende for demokratin

93% 72%

av unga tycker det ar unga ar néjda med
viktigt att leva i ett hur demokratin
land som styrs fungerar i
demokratiskt Sverige



Okade skillnader i tillit
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Tjejer =O=Killar Aldre jamférelsegrupp



7 av 10 har en ljus och optimistisk
syn pa sin egen framtid men...

36% 17%

av unga har en

optimistisk syn pa av unga har en o
framtiden for Sverige optimistisk syn pa
som land att framtiden for

leva i varlden



Allt farre ser ljust och optimistiskt
pa framtiden for Sverige
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Skola och utbildning
Migrations- och integrationsfragor
Trygghet

Lag och ordning

Klimat- och miljofragor
Arbete och sysselsattning
Forsvar

Jamstalldhet

Skatter

Aldreomsorg
Diskrimineringsfragor
Energifragor

Barnomsorg
Internationella fragor
Kultur




"Jamstalldheten har gatt fér langt i Sverige”
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"Viktigt att tjejer ar kvinnliga
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"Homosexuella par ar lika bra
foraldrar som heterosexuella par”

2013 2018 2024

Tjejer =O==Killar Aldre jamforelsegrupp



Medlemskap i a
forening

Valdeltagande

Minskning ffa bland
unga med utlandsk
bakgrund

Fortroendevalda

Unga under-
representerade

Minskande andel
over tid
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Medlemskapl | 1deellt arbete
politiskt parti  \§
Stabilt over tid

Stabilt over tid
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Ansvar och kompetens

78 0 66 %

viktigt att stodja det som
viktigt att satta sigini jag tycker ar rdtt och
hur man styr Sverige protestera mot det som jag
tycker ar fel

0
71 % _ 14%
8 svart att forsta politik
sa det ar bast att
politiker bestammer

vet vad de tycker om
viktiga samhallsfragor




Forandrad syn pa medborgarengagemang

Procent
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Det ar viktigt att medborgare
forsoker satta sig in i hur man
styr och bestammer i Sverige

Det ar viktigt att stédja det som
jag tycker ar ratt i samhallet
och protestera mot det som jag
tycker ar fel

Tiejer =O=Killar Aldre jamférelsegrupp



Minskat intresse for politik och
samhallsfragor bland unga




Killar och tjejer ser olika pa sina
mojligheter att paverka

27 procent killar och 16 procent tjejer tycker
att de har stora mojligheter att fora fram sina
asikter till de som bestammer i samhallet

n P



Procent

Vid kris ar jag villig att bidra till det Vid kris ar jag villig att bidra inom
militara forsvaret civilsamhallet, till exempel genom
ideellt arbete

O Tjejer B killar B samtligaunga [ Aldre jamférelsegrupp




d 9@ krlg/terrorlsm mlnskad optimism Sverige

4. : vet vad de tycker, varderar demokrati
£ |IJa ?tt bidra (t.ex. vid kris)

re tilltro att kunna paverka
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Vart ar vi pa
vag - vad ser
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